
　　2022年度　冬季渋谷区民ソフトバレーボール大会

1．主催：渋谷区バレーボール協会、一般社団法人　渋谷区体育協会　　共催：渋谷区

2．開催日 2023年3月 26日（日）　　午前9時～17時

3．会場 渋谷区スポーツセンター　（渋谷区西原1－40－18　　電話03－3468－9051）

4．競技規則 2022年度日本バレーボール協会ソフトバレーボール競技規則に準ずる

使用球　ミカサ

5．競技種目 フリー（年齢問わず、男女各2名）

シルバー（40歳以上、合計180歳）

ゴールド（60歳以上）

6．参加資格 ・渋谷区在住・在勤・在宅で構成されているチーム

・1チーム4人以上8人までで構成する。6人程度が望ましい。

・コート上には、常に女子2名以上がいること。

・年齢は大会開催日とする。

・何らかのスポーツ保険に加入していること。

7．競技方法 予選と順位別のリーグ戦、又はリンク戦

8．参加料 1チーム　3,000円

9．申込締切

10．申込先

　　　〒161-0031　新宿区西落合4－16－11 板谷　美佐子　宛て

携帯番号　080-1067－3195　　　※同封の大会申込書を郵送

11．手続き方法

　　①2022年度　冬季渋谷区民ソフトバレーボール大会参加申込書を記入の上、

　　　　　　　　　　　締切日（必着）までに同封の大会申込書を郵送下さい。

　　　　※携帯電話番号、携帯アドレス又はパソコンアドレスを必ず記入のこと

　　②申込み後の棄権は認めません。各チーム余裕をもったチーム編成で出場願います。

　　③申込数が多い場合は、チーム数や種目などの希望に添えない場合がございます。

　　④申込後、欠席や変更がある場合は至急　上記携帯番号に連絡してください。

　　⑤参加費は試合当日受付時にお支払いください。

12．問合せ 渋谷区バレーボール協会

　　　ソフトバレー（混合の部）　部長　荒木　一　　090-4969－3872

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　板谷美佐子　080-1067－3195

13．その他

　　①大会終了まで飲酒はご遠慮ください。

　　②チームで出たゴミは各自の責任で持ち帰るようお願いします。

　　③万一事故、怪我が発生した場合、応急処置は行いますが、以後の責任は負いかねます。

　　④スポーツセンタ－の駐車場は使用禁止です。車の方は近くの有料駐車場をご利用下さい。

　　⑤練習用ボールとホイッスル（長・短）は各チームでご用意下さい。
　　⑥ラインナップシートを使うのでゼッケンを用意して下さい。
　　⑦不参加の場合は連絡お願いいたします。
　　⑧大会注意事項は必ずご確認ください
　　⑨承諾書・チーム全員の健康チェックシートを当日提出して頂きます。必ず記載してください

2023年1月23日（月）　必着


