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【競技方法について】

①2022年度(公財）日本バレーボール協会9人制ルールに準じて行います。 

②競技方法は、3セットマッチ、各セットデュース無しとします。 

　 第1セット及び第2セットは21点先取、第3セットは15点先取とします。 

③公式練習は２試合目までとし、各チーム3分とします。 

④主審・副審は、電子ホイッスル、またはマスクを着用のうえ短管を使用して審判を行ってください。

   その際、主審と副審で揃えてください。

⑤試合中の選手のマスク着用に関しては個々に委ねますが、

　近距離でのプレーもありますのでマスク着用にご協力をお願いしております。

　但し、熱中症が心配ですので、各自体調を考慮してお願い致します。

【順位について】

①各ブロックの順位は、勝敗数、得失セット数、得失点の順で決めます。

  得失点等が同じ場合は、直接対決での結果または両チーム3名によるジャンケンにて順位を決めます。

【その他】

①午前の部の3チームは、ネット張りの準備のため、各チーム3名、8：30に集合してください。

②午前の部の入館時間は9:00、午後の部の入館時間は12:30です

③午前の部の第1試合の開始時刻は9：30を予定しています。

　 午後の部の第1試合の開始時刻は13:00を予定しています。

④入館してから試合が始まる前と、試合と試合の空き時間は、ボールを使用しての練習が出来ます。

⑤各ブロックの1位のチームに、試合球を1個差し上げます。

⑥試合終了後の消毒にご協力ください。

⑦荷物は手前のコートの指定された場所に置いてください。
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渋谷区バレーボール協会

【試合開始までの流れ】

　　①午前の部は9：00、午後の部は12：30にひがし健康プラザの一般出入口より入館し階段を使用し、

　　　アリーナに入室してください。エレベータは使用禁止です。

　　　集合及び待機の際には密にならないよう間隔を空けてください。

②午前の部の3チームは、ネット張りの準備のため、各チーム3名、8：30にひがし健康プラザの裏口より入館し、

　　　裏出入口付近でお待ちください。9：00前は正面玄関からの入館はできません。

③入館の際には、検温と手指の消毒を行い、「健康チェックシート」を各自提出の上、入館してください。　　　　　　　

　　　「健康チェックシート」の提出がない場合は、入館及び試合に出ることができませんのでご注意ください。

　　　又、37.5度以上の熱のある方の入館及び試合への参加は出来ません。

④入館後すぐ、本部で受付を行ってください。その際、協会スタッフ立ち合いで全試合のトスを行います。

　受付の際に、ガイドライン承諾書、メンバー表(2試合分)、サービスオーダー票(試合前でも結構です)を

　提出してください。

⑤遅れて入館する方は、入館後、必ず「健康チェックシート」を本部に提出してください。

【審判について】

＊主審、副審については協会からは指名は行わず各チームに委ねます。

＊今年度より、渋谷区公認審判員の方が主審又は、副審を行った場合は、0.5ポイントとなります。

　ルールブックに添付の「活動報告書」に印を押しますので、日付・大会名等を記入し、本部に提出してください。

＊服装について主審・副審は従来通り、線審・記録・点示はユニフォーム以外の服装でお願い致します。

　（但し夏季大会はハーフパンツの着用を可とします。）

＊審判団は試合終了後、主審台、記録席、フラッグ、点示板等の消毒にご協力ください。

【その他注意事項等】

＊開会式、閉会式は行いません。

＊選手、ベンチスタッフ、審判員以外は体育館に入館はできません。今大会は応援の方の入場は不可とします。

＊体育館での着替えは禁止です。更衣室をご利用ください。

＊体育館内はシューズをお履きください。コートサイドでのスリッパは禁止です。

＊退館する際は、各チームで使用した待機場所等の消毒を行ってください。

＊屋外に出る際は、外履きに履き替えてください。

＊試合参加選手以外の方は、マスクの着用をお願いします。

＊ベンチからの大きな声での応援や、プレー中の大声などは、極力控えてください。

＊今大会は、水分補給以外の飲食は禁止です。館内で昼食をとることのないようご注意ください。

＊更衣室とシャワーは使用できますが、密にならないようご注意ください。

＊貴金属類はプレー中､身につけないでください。（ルールブックＰ２６　第5項参照）

＊貴重品の保管は自チームで行い、盗難等には十分注意してください。

＊万が一怪我をした場合、応急処置は致しますが責任は負いかねます。念のため保険証をご持参ください。

＊ごみは各自で自宅まで持ち帰り処分してください。

＊雨天時は、アリーナ入口の大会参加者用の傘立てを使用してください。1階の傘立ては使用禁止です。

＊エレベーターと障碍者用トイレの使用は禁止とします。

＊一般利用者の迷惑にならないよう、移動の際は大きな声での会話はご遠慮ください。

＊ひがし健康プラザ敷地内及び周辺は禁煙です。渋谷区では歩行喫煙も禁止となっております。

注意事項が多々ありますが、皆様のご協力をお願いいたします。


