
2022年度 渋谷区中学校バレーボール交流大会実施要項（改） 

渋谷区バレーボール協会 会長 前田十一郎 

 渋谷区立上原中学校 曽根田崇 

 実践女子学園中学校 小川貴章 

・主催：渋谷区バレーボール協会 

・日時：2022年 8月 28日(日)  午前：男子の部 午後：女子の部 

・会場：渋谷区スポーツセンター 

・参加費：3,000円（当日会場で集めさせていただきます。） 

１．女子の部 

（１）参加校（順不同）：代々木中学校・上原中学校・原宿外苑中学校 

 青山学院中等部・東京女学館中学校・実践女子学園中学校 

（２）競技開始時間： 12:00～12:15入場、12:30顧問会議 （準備にあたる学校は 11:40入場） 

 12:35〜12:45合同スパイク練習、12:45～12:55合同サーブ練習 

 13:00第１試合開始 

・開場後、手指消毒を済ませたのちネットを使わない練習を行ってよい。 

・開会式および閉会式は実施しない。 

（３）試合形式：原則としてバレーボール６人制競技規則（2022版）に則る 

・ネットの高さは 210cm、ボールはミカサ（V400W） 

・デュースは行わず、25点先取で決着とする。 

・試合開始前の公式ウォームアップは行わない。 

・記録用紙の記入は行わず、結果（得点）のみを記録する。 

（４）組み合わせ：6校の１セットずつの総当たり戦とする。当日の顧問会議の際に抽選を行います。 

※組みあわせ・審判割り当ては別紙を参照してください。 

（５）結果について：今大会の対戦結果に基づき、新人大会のシードを顧問会議で決定する。 

２．男子の部 

（１）参加校（順不同）：代々木中学校・上原中学校・青山学院中等部・渋谷教育学園渋谷中学校 

（２）競技開始時間： 9:00開場、 

 10:00第１試合開始 

・開場後、手指消毒を済ませたのちネットを使わない練習を行ってよい。 

・開会式および閉会式は実施しない。 

（３）試合形式：原則としてバレーボール６人制競技規則（2022版）に則る 

・ネットの高さは 230cm、ボールはモルテン（V4M5000） 

・試合開始前の公式ウォームアップは行わない。 

・記録用紙の記入は行わず、結果（得点）のみを記録する。 

（４）組み合わせ： ４校の 1セットずつの総当たり戦とする。 

  



・渋谷区スポーツセンター入館に際して 

・入館時の滞留をできる限り防止するため、定められた時間に入館すること。（女子は 12:00～12:15と入館時

間に幅を持たせているので、スポーツセンター前で密になる時間を作らないこと。） 

・入館前に複数チームが滞留した場合には駐車場などの区域も利用し、密にならないようにすること。 

・当日会場に入る全員がそろってから入場すること。入場時に 1人 1人「健康チェックシート（提出用）」を

用意し提出すること。また、顧問は「大会、行事、参加にあたって（ガイドライン・承諾書）」を提出する。

入館時に役員が検温を行う、37.5度を超えたものは入館できない。 

・体育館入館後、着替えは更衣室および会議室を利用する。更衣の際には絶対にしゃべらないこと。また、他

チームが着替えで使用しており、自チームが入った場合に密になることが考える場合には、他チームの着替

えが終わりを待つこと。着替えは速やかに行い、着替え終わったものから退室すること。 

・ギャラリーで控える際にも密にならないようにチームごとに間隔をあけて控えること。大声での応援は控え

ること。 

 

・大会参加の注意事項 

・今大会の趣旨を理解した上で参加すること。 

・新型コロナウイルス感染予防に留意すること。 

・大会会場に入場する者には、渋谷区バレーボール協会の「健康チェックシート（提出用）」をそれぞれ 1枚

配布し、当日持参させる。持参しない場合は、体育館の入館はできないものとする。 

・参加校の顧問の先生は「大会、行事、参加にあたって（ガイドライン・承諾書）」を記入し提出すること。 

・会場には中１および中２の部員、審判の補助等大会の補助にあたる中３の部員、顧問および学校の認めた外

部指導員、記録係として保護者 1 名が入場することができる。（本大会は主催者である渋谷区バレーボール

協会の「感染防止対策」に従って無観客開催となります。） 

・線審用のフラッグは、各中学校から持参すること。また今大会は記録用紙の記入はしないが、結果の記録用

に筆記用具も持参すること。 

・タイムアウトを要求する場合はベンチから立ち、ハンドシグナルを示してタイムアウトを要求していたが、

今回からは着席のままハンドシグナルのみでタイムアウトの要求が可能となる。副審はこれまで以上にベン

チコントロールに注意を払う 

・消毒に関しては、各中学校で用意をすること。 

・生徒が軽食を摂る際は、顧問（引率責任者）の指導の下、ギャラリーで黙食とする。 

 

  



・感染症対策について 

※感染者の増加によって大会を中止する場合がある。 

※試合球に関して、材質の劣化を防ぐために消毒液の使用はできない。試合前後の手指消毒を徹底すること。 

①当日の朝について  

・大会参加者は、起床後検温を行う。37℃を超えた場合は、大会参加を見合わせる。 

・体育館に入館する際は、全員マスクを着用する。 

 ②体育館入館後 

・練習を開始する前に必ず手指消毒を行うこと。 

・開始式までは、ボールを使った練習を実施してもよいが最少人数での練習とし、密にならないように各チ

ーム工夫をする。 

・試合開始前の練習ではマスクを着用すること。熱中症のリスクを鑑み、練習の強度を考慮すること。 

 ③試合開始前～試合中 

・コイントスの際に、両チームキャプテン及び主審副審の握手は行わない。 

・ゲームコートにいる選手は、マスクを外しても構わない。チームベンチにいる選手、審判にあたっている

選手は、必ずマスクを着用する。 

・試合開始時の握手は、行わない。エンドラインであいさつ後、速やかにチームベンチへ移動をする。 

・選手のハイタッチ等は行わない。ベンチ内での大声、声援等は極力控える。 

・チームベンチは、最小減の椅子を間隔をあけて用意する。ゲーム終了後は使用したチームがベンチの消毒

を行う。 

・審判は電子ホイッスルを使用するか、マスクの内側よりホイッスルを吹笛する。 

  



〇女子大会組み合わせ表 

７校の１セットマッチの総当たり戦を行う。 

 A B C D E F 

A  A1 A2 C7 C4 C5 

B A1  A3 A4 A6 A7 

C A2 A3  A5 A8 C6 

D C7 A4 A5  C1 C2 

E C4 A6 A8 C1  C3 

F C5 A7 C6 C2 C3  

 

・試合順 

 開始時間 Aコート（道路側） 
Bコート（中央） 

Cコート（グラウンド側） 

  組み合わせ 審判 組み合わせ 審判 

1 13:00 A-B C  

 

午前中に 

男子の試合を実施 

午後は空きコート 

D-E F 

2 13:30 A-C B D-F E 

3 14:00 B-C A E-F D 

4 14:30 B-D C A-E F 

5 15:00 C-D B A-F E 

6 15:30 B-E D C-F A 

7 16:00 B-F A A-D C 

8 16:30 C-E B   

 

 

 

学校名 

A  D 

B  E  

C  F  

 


