
【競技方法について】

①2023年度(公財）日本バレーボール協会9人制ルールに準じて行います。 

②競技方法は、3セットマッチ、各セットデュースあり。 ３セット目２１点。コートチェンジなし。 

③公式練習は２試合目までとし、各チーム3分とします。 

【順位について】

①各ブロックの順位は、勝敗数、得失セット数、得失点の順で決めます。

  得失点等が同じ場合は、直接対決での結果または両チーム3名によるジャンケンにて順位を決めます。

【その他】

午前の部 ①1.2.3のチームのネット張り当番の方は準備のため、各チーム3名、8：30に集合してください。

②ネット当番以外の方の1.2.3の入館時間は9:00、4のチームは10：00に集合してください。

③第1試合の開始時刻は9：30を予定しています。

④着替えは更衣室をご利用ください。荷物については、1.2のチームの方はアリーナの指定された場所に

3.4のチームの方は更衣室のロッカーに入れてください。

午後の部 ⑤5.6.7のチームのネット張り当番の方は準備のため、各チーム3名、10：00に集合してください。

⑥ネット当番以外の方の5.6.7の入館時間は10：30、8のチームは11：30に集合してください。

⑦午後の第1試合の開始時刻は11：00を予定しています。

⑧着替えは更衣室をご利用ください。荷物については、5.6のチームの方はアリーナの指定された場所に

7.8のチームの方は更衣室のロッカーに入れてください。

⑨入館してから試合が始まる前と、試合と試合の空き時間は、ボールを使用しての練習が出来ます。

⑩各ブロックの1位のチームに、試合球を1個差し上げます。
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