
③

ラリ－は続行 今までは③でボールがデッドに 2回目で取り戻しを図ったボ－ルが

なった時点で吹笛 さらに相手コ－トの奥に行った場合

③ はボールがデットになった時点で

今回からネットを越えた時点で吹笛 吹笛

② ②

②

① ① ①

③

後ろからくるサーブに対し後頭部保護 頭より手が高い 頭頂部に手を置く


