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一般財団法人渋谷区スポーツ協会、渋谷区バレーボール協会
渋谷区
渋谷区小学生大会実行委員会

1 ： 期日・場所 2025年10月12日(日) ひがし健康プラザ
2 ： 参加資格

① 渋谷区内で運営されている小学生バレーボールチームであること。
② 渋谷区バレーボール協会加盟チーム登録規定に基づき、参加申し込み締切日までに、

チーム登録を済ませていること。
3 ： チーム編成

① チームは、監督1名、コーチ1名、マネージャー1名、選手14名以内で構成する。
② 監督、コーチ、マネージャーの内、1名以上は成人であること。
③ Ｂチーム大会に出場する選手は5年生以下とする。

4 ： 競技規則
2025年度（財）日本バレーボール協会の定める6人制競技規則による。
ただし、別に定める小学生競技規則、および、本大会特別競技規則を採用する。

5 ： 競技方法
代表者会議にて決定する。

6 ： 審判員
主審・副審は大人（父兄可）、線審・点示・記録は選手可とする。

7 ： 試合球
ミカサのV400W-Lを使用する。ボールの内気圧については6人制競技規則に準ずる。

8 ： 表彰
①Ａ大会 優勝チーム 優勝旗・賞状 ②Ｂ大会 優勝チーム 優勝カップ・賞状

準優勝チーム 賞状 準優勝チーム 賞状
3位チーム 賞状 3位チーム 賞状
4位チーム 賞状（敢闘賞）

9 ： 代表者会議並びに抽選会
今大会では行わない。

10 ： 申し込み方法
参加申込書を、代表者会議の前日までに競技委員長にメールで送る。
大会参加費（4,000円+追加チーム2,000円）は事前に協会の口座に振り込む。

11 ： その他
① 大会期間中に選手が負傷したとき、スポーツ傷害保険の適用を受けるので、

各チームで加入していること。
② 選手の健康については、指導者・保護者が充分に注意すること
③ 監督・コーチ・マネージャー章は必ず左胸に着用し、服装は統一されていること

12 ： 参加申込書提出先および本大会に関する問い合わせ先
渋谷区バレーボール協会 大会競技委員長 藤本　学
e-mail m.fujimoto@shibuya-volleyball.jp

主 管
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① 大会委員、各チームの指導者は08時30分より受付を行います。

② 全チームが入場後、本部席前でキャプテンによる組み合わせ抽選を実施します。

③ 試合ごとにベンチメンバー（14名）の変更は自由とします。

④ 1セットで12回までのメンバーチェンジが可能です。

⑤ テクニカルタイムアウトは、1,2セット目は11点、3セット目は8点のコートチェンジ後に取ります。

⑥ 公式練習は、すべての試合で合同3分間とします。

⑦予選のリーグ戦の試合は2セットマッチ、21点で打ち切りとします。
得セットが同じになった場合には得点率（総得点数÷総失点数）で勝敗を決めます。
得点率も同じ場合には2セット目を取った方の勝ちとします。

⑧決勝トーナメントの試合は3セットマッチとします（デュースあり）。

⑨ ファーストレフェリー・セカンドレフェリーは大人（応援者可）、
ラインジャッジ・点示員・スコアラーは選手可とします。

⑩今大会では、コート横で応援が可能です。
ただし、競技フロアに立ち入る応援者は必ずシューズを持参してください。
シューズを履かずに競技フロアには降りられません。また、スリッパ等の貸し出しはありません。
試合のないチームの応援者は2階ギャラリーで待機をお願いします。

⑪ ゴミは各チームで責任を持って持ち帰ってください。

⑫ 喫煙は所定の場所以外は禁止です。来場者への周知徹底をお願いします。

渋谷区バレーボール協会　会長 前田　十一郎
渋谷区バレーボール協会　副会長 津島　智
渋谷区バレーボール協会　理事長 西部　哲也

渋谷区バレーボール協会 藤本　学
渋谷区バレーボール協会 山崎 みさ子
渋谷区バレーボール協会 大高 いつ子
渋谷区バレーボール協会 大高　いつ子
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